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100. YIL ORTAOKULU

REHBERLIK BULTENI

AKRAN ZORBALIGINDA AILENIN ROLU

1

AKRAN ZORB-A-LIGI NEDiR? Akran zorbahgl glindmuizin en vyaygin, en c¢ok
-2- bilinglenilmesi ve en ¢ok ¢alisma yapilmasi gereken
ZORBA MI? MAGDUR MU? problem alanlarinin belki de basinda gelmektedir.
-3- Akran zorbaligi konusunda tim (Ulkelerde c¢esitli
AKRAN ZORBALIGINA MARUZ KALAN calismalar yapilmakta; bu calismalarla &grencilerin,
OGRE_':(_:ILER ebeveynlerin ve 06gretmenlerin farkindalig attirilarak;
ZORBALIGIN YENI YUzU: SiBER okullarda akran zorbaligini 6nlemek amaglanmaktadir.
ZORBALIK o6grenci ve Ogretmen c¢aligmalarimizin  yaninda
-5- ebeveynlerin de akran zorbaligi konusunda farkindaligini
}ORBALIGA MARUZ KALAN arttirmak amaciyla bu sayimizda akran zorbaligina yer
COCUGUMUZA NASIL DAVRANMALIYI1Z? verdik.
-6- 8 MeRdTF ” - A M
ZORBALIGI KONUSAMADIGIMIZDA... Hadi blrj{kt.e gkran zorbaligini, turlerini, zorbaligi nasil
7. fark edecegimizi, zorballk durumunda ne yapmamiz
cOCUéUNUZU TOPLUMA HAZIRLIYOR gerektiéini, akran zorballélnl gocuklarlmlzla nasil
MUSUNUZ? konusmamiz gerektigini inceleyelim...

-8-
EBEVEYNLERE ONERILER
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AKRAN ZORBALIGI NEDIR?

Zorbaliga maruz kalmis ya da riskli grupta bulunan
cocuklarin siz ebeveynlerine 6neriler sunmadan 6nce hep
birlikte akran zorbaliginin ne demek olduguna bir bakalim.

Akran zorbaligi; bir 6grencinin bir ya da birden fazla
O0grenci tarafindan tekrar eden bicimde olumsuz
davranislara (fiziksel, psikolojik veya sozel) maruz

kalmasidir. Ozellikle ice kapanik, trkek, kaygil, hassas
yetistirilmis, genellikle fazla arkadasi olmayan; hayir
diyebilme, kendini ifade edebilme, uygun kisilerden
yardim isteyebilme gibi sosyal becerilerden yoksun
cocuklar akran zorbaligina maruz kalmaktadir. Zorbaliga
maruz kalan cocuklarda ice kapanma, alt i1slatma, korku,
kaygi, akademik basarida dusis, yeme ve uyku
bozukluklari gibi belirtiler goralir. Ebeveynler igin aslinda
bu durumlar sinyal ve yardim istegi niteliginde ipuclari
olarak gorilmelidir.

Zorba veya zorbaliga maruz kalmis 6grenci aileleri;
cocuklarinin ne hissettiklerini anlamali, duygularini ifade
edebilmesine imkan tanimali ve durumu tartisarak cocuk
Uzerinde sucluluk duygusu olusturmak vyerine onlarla
empati kurabilmeli, anlasildiklarini hissettirmelilerdir.
Ailelerin belirli araliklarla okulda ¢ocuklarini Gzen, kizdiran
arkadaslarinin olup olmadigini kontrol etmeleri; zorbalik
meydana gelmisse nerede, ne zaman, nasil ve kim/kimler
tarafindan yapildigini 6grenmesi ve konuyu takip etmesi
gerekmektedir. Cocugu zorbaliga maruz kalmis
ebeveynler oncelikle korku ve kaygilarini cocuga
yansitmadan sakin bir sekilde, dikkatle g¢ocugunu
dinlemelidir. Nasil ya da kimlerden yardim alinabilecegini
diisiinmeli, okul ile is birligi yapilmalidir. imkan varsa okul
disi uzmanlardan da destek alarak sorunun ¢6zimiu igin
ishirligine ac¢ik olunmasi gerekmektedir.
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ZORBA MI? MAGDUR MU?

Her cocuk davraniglarini
olustururken gevresindekileri
rol model alarak biiyiir. Eger
¢ocuk, saldirgan davranislar
gosteren bir cevrede biiyiiyorsa
kendisinin de bu davranislari
yapmasi kaginilmazdir. Okul
doneminde yapilan bu saldirgan
davranislarin genel adina
zorbalik diyebiliriz.

Zorbaligi, ayni yaslarda
bireylerin birbirlerine
uyguladigi rahatsiz edici

davranislar olarak
genelleyebiliriz. Ancak zorbalik
da kendi arasinda tiirlere
ayrilmaktadir. Bunlar; fiziksel,
sozel, sosyal ve siber
zorbaliktir.

Fiziksel zorbalik daha ¢ok vurma, tekme atma, sa¢ ¢cekme;
sozel zorbalik hakaret etme, lakap takma; sosyal zorbalik
cocugun arkadas ortamlarinda istenmeme, dislanma
davranislarini; en yaygin olan zorbalik tirlerinden siber
zorbalik ise, internet ortamindan yapilan zorbaligi igerir.
Sosyal medya basta olmak Uzere internet Uzerinden
yapilan butin rahatsiz edici davranislar siber zorbalik
icindedir.

Ozellikle okul cagindaki cocuklara baktigimizda
zorbaligin c¢ok yayginlastigi gorilmektedir. Bu noktada
ebeveynlere bazi sorumluluklar dismektedir. Kiguktir,
anlamaz dedigimiz cocuklarimiz her seyin farkindalar ve
kritik donemleri icinde bizden goérdikleri her sey,
kisiliklerini olusturuyor.

ikinci olarak eger cocuk zamanla okuldan uzaklastiysa,
gitmek istemiyorsa, gitmesi icin zorlandiginda korku ve
aglama davraniglari gosteriyorsa okul fobisi disinda
zorbaliga ugruyor olma ihtimalini de dlsinmeliyiz. Eger
boyle bir sey oldugundan silipheleniyorsak ¢ocugumuzla
mutlaka, onu anladigimizi belli ederek konusmali daha
sonra da okul rehber 6gretmeni/psikolojik danismanini bu
kaygimizla ilgili haberdar etmeli ve iletisim halinde
kalmaliyiz.
Unutmayalim ki zorbaligin ana kaynagi, gecmiste
gorilmemis ilgi ve sevgidir. Siz sadece g¢ocugunuzu
kosulsuz sartsiz sevin. O zaten size gururlanacaginiz bir

eser birakacak: Kendini.
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AKRAN ZORBALIGINA MARUZ KALAN OGRENCILER

Akran zorbaligi; benzer yaslarda bireylerin birbirlerine
karsi sozel ya da fiziksel olarak saldirgan davranislarda
bulunmasidir. Akran zorbaligi rollerinden biri de zorbaliga
maruz kalan o6grencilerdir. Magdur 06grenciler, zorbalarin
tekrarh zarar verici davranislari yonelttigi kisilerdir. Canina tak
edene kadar sesiz kalir. Sessiz ¢iglklari vardir onlarin. Sizlerin
ise bu cigliklari duyabilmenizi beklerler. Aslinda her problemi
cogunlukla ailesinin ¢ocugunu cok iyi tanimasi ¢ozer. Clnki
akran zorbaligina maruz kalan g¢ocugun davranislarinda da
belirgin degisiklikler yasanir.

Cocugunuz size yardima ihtiyaci olduguna dair ipuclari
gonderir. Bu ipuglari sunlar olabilir; okula gitmek istememek,
esyalarinin  surekli kaybolmasi ya da zarar goérmesi,
aciklayamadig yara izleri, ice kapanma, sebepsiz mutsuzluk,
akademik basarida dlsis, uyku ve yeme problemleri...
Ebeveyn olarak size disen gorev c¢ocugunuzu iyi
gozlemleyerek ipucglarini fark edebilmek. Peki, bilincli bir
ebeveyn olarak ipuclarini fark edince problem ortadan kalkti
mi? Tabii ki hayir. Bundan sonra yapmamiz gerekenlerden
daha da artacaktir. Cocugunuzu yargilamadan
dinleyebilmelisiniz. Cocugunuzun sizin karsiliksiz sevginize ve
desteginize ihtiyact vardir. Cocugunuzu suclayici bir ifade
takinmaniz onu sizden daha da uzaklastiracaktir. Unutmayin
ki bu onun sucgu degil! Cocugunuzun yasadigi durumu hafife
almayin. ‘Olur, gecer, bos ver’ gibi ifadeler kendisini 6nemsiz
hissetmesine sebep olacaktir. Zorba 6grenci ya da ailesi ile siz
gorismeye calismayin. Bu durum daha da fazla karmasaya
sebep olacaktir. Bunun yerine okul ile isbirligi yaparak gerekli
mudahalenin  yapilmasini  isteyebilirsiniz.  Cocugunuzu
desteklemek amaciyla onu yetenekli oldugu bir alana
yonlendirebilirsiniz. Boylece sosyal ortamlardaki bu basarisi
ile kendisini daha iyi hissedecektir.

Unutmayin ki higcbir problem kalici degildir dogru
miidahale ile her sey ¢oziime kavusur.
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Teknolojinin hizli gelisimi, hayatimizin her aninda yer aliyor
olusu ve c¢ocuklarimizin da kolayca internete erisim
saglayabilmesi glinlik hayatta yasadigimiz durumlari internet
ortamina da tasindi. Cocuklarin sosyal hayatin iginde ylz ylze
gerceklestirdigi arkadas edinme, oyun oynama gibi faaliyetler
cok kolay bir sekilde sanal alemde de kendine yer buluyor. Bu
faaliyetler arasinda -olumsuz olarak- ne yazik ki zorbalik da var.
Okullarda sik¢a karsimiza g¢ikan ve cocuklarin iyi oluslarini ciddi
bir sekilde etkileyen zorbalik tehlikesi artik evlerimizde de
bizlerle... Siber zorbalikk tanimini kisaca yapacak olursak
“cevrimici ortamda birine karsi kaba, saygisiz yorumlar yapma
ve kasten zarar verici, utandirici davranislarda bulunma” olarak
aktarabiliriz. Yapilan arastirmalara goére siber zorbaliga maruz
kalan cocuklar stres, korku, 6zgiven kaybi, uyku bozuklugu,
zararlh ahlskanliklara yonelim, asagilik duygusu gibi ciddi
problemler yasayabiliyor. Peki ebeveynler olarak bizler neler
yapabiliriz?

« Siber zorbaliga wugranildigina dair vyazili metinlerin
saklayabilir ve yargiya tasiyabilirsiniz.

+ Cocugunuzun sadece fiziksel arkadaslarini degil ¢evrimigi
arkadaslarini da sorun, bilgi alin.

+ Siber zorbaligi 6nlemek igin aile igi iletisiminizi iyilestirin.

+ Okul yonetimi ve okul psikolojik danismani ile durumu
paylasarak midahale plani olusturun.

+ Cocugunuzu her kosulda sevdiginizi ve desteklediginizi
gosterin.
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ZORBALIGA MARUZ KALAN COCUGUMUZA
NASIL DAVRANMALIYIZ?

Oncelikli olarak; cocugunuzun kendisini ifade etmesine
ve olayl anlatmasina izin verin. Cocugunuzu sakin bir sekilde
olaganistl tepkiler vermeden dinleyin. Bu siirecte onun
duygularina hitap edin. Hissettiklerini anladiginizi belirten
climleler kurun.

Her ne kadar istemesek de bu tarz insanlarin hayatta
var oldugunu, zorbalik karsisinda kendini suclu hissetmeyip
¢O6ziim yollari aramasi gerektigini asilayin. Unutmayin, bu
tarz durumlar hayatin her evresinde gercgeklesebilecek
oldugu icin cocugumuza bu durumlar karsisinda nasil bas
edebilecegi ile ilgili beceri kazandirmaliyiz.

Cocugunuza “ Déviilerek eve gelme, sen de vur vb.”
gibi siddete tesvik eden ciimlelerden sakinin. Unutmayin,
siddet ¢ozim degildir. Siddet yalnizca siddeti getirir. Ayrica
bu durum c¢ocugunuzun ileride 6fke kontroll zayif, ¢c6zimu
siddet olarak gbren bir yetiskin olmasina neden olur.

Cocugunuz adina sorun ¢o6zen kisi siz olmayin. Bu
¢ocugunuzda ozglven eksikligi olusturur. Sorunlar karsisinda
bas etmek yerine, gérmezlikten gelen ya da kagan bir birey
yetistirmis oluruz. O ylzden sizler ¢ocugunuza yol gosteren
ancak izleyici pozisyonunda kalan kisiler olmalisiniz.

Onemli olan ¢ocugumuza
bas etme becerisini
kazandirmak ve onun var
olan potansiyeline
glivenmek. Boylece

¢ocugumuz kendi
sorunlarini kendi
¢ozebildigini gorerek
kendine olan giiveni
artacaktir.




ZORBALIGI KONUSAMADIGIMIZDA. ..

Akran zorbaligi glinimuzde tim okul dizeylerinde
karsimiza  ¢ikiyor.  Cocuklarimiz  okuldaki  zorbalik
durumlarini ailesiyle paylastiklarinda ¢6ziim igin harekete
gecmek c¢ok daha kolay oluyor. Peki ya c¢ocugunuz
zorbaliga maruz kaliyor ve sizinle paylasamiyorsa?
Anlatamadigini ya da nasil anlatacagini bilmedigini
dustnlyorsaniz? Ya da ailesi olarak kapi aralayici sorulari
bulmakta gl¢lik yasiyorsaniz nasil yardimci olabilirsiniz?

Evet, zorbaligi konusmak zorlayici olabilir. iste bu
zamanlarda ¢ocugunuzla aranizda yeni bir kopri kuracak
kitaplarin glicine basvurabilirsiniz.

iste zorbalik konusunda birka¢ okuma énerisi...

« Vanessa’nin Yanindayim/Kerascoet: Anasinifi ve
ilkokuldaki ¢ocuklariniz igin bir sessiz kitap. Gorseller
Uzerinden birlikte Vanessa’'nin hikayesini
olusturabilir, yasadigl zorbalik karsisindaki duygulari
degerlendirebilirsiniz.

« Nohut Adam/Anil BASILI: ilkokul ve ortaokul
diizeyindeki (5. 6.sinif) c¢ocuklarinizla bireysel
farklihklar, hosgorli, zorbalikla bas etme becerileri
Uzerine konusabileceginiz kagirilmaz bir kitap.

+ Noktalarim Olmadan Ne Yapacagim?/Alp Gokalp:
ilkokul diizeyindeki cocuklar ile birlikte s6zel zorbalig
tanimak ve etkilerini gormek igin okuyabilirsiniz.
Kitabin kahramani “0” harfi... “0” ve diger harflerin
yerine gecerek canlandirmalar yapabilir, zorbaligin
neden oldugu duygular izerine konusabilirsiniz.
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Enno ya da Asfalttaki
Karahindiba/Astrid Frank:

Ortaokuldaki ¢ocuklarinizla
hem zorbalik hem de ¢ocugu
zorbaliga maruz kalan annenin
yaklasimini gérmek igin
okuyabilirsiniz. Tek mesele
“farkh” olmak. Bireysel
farkhihiklar temelinde Enno’nun
arkadasi Olsen’in yasadigi
zorbalik durumlari ve hep
yaninda olan annesi...

Vanessa’nin AL BASILL
Yanindayim

NONUT 3
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7 NOKTALARIM
OLMADAN NE
YAPACAGIM?
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COCUGUNUZU TOPLUMA HAZIRLIYOR MUSUNUZ?

Okulda “esitler arasi zulim” diye gecer akran zorbaligl... Ancak biz egitimciler esitligin; sosyal ve
iletisim becerisi glcli olmayan, ice kapanik, glgsiz, fiziksel kusuru olan c¢ocuklar aleyhinde
bozuldugunu ve genelde zorbaligin bu 6zellikteki cocuklara yonelik oldugunu goézlemleriz. Bundan
birkacg yil 6nce s6zel yonden akran zorbaligina ugrayan bir 6grencime:

+“Eger ailenin seni yetistirme sekliyle ilgili bir sey degistirebilseydin bu ne olurdu?” diye sormustum.
-“Goélge gibi pesimde olmasalardi keske” dedi.

+“Ailenden en fazla duymayi istedigin ciimle ne peki?”

-“Sen basarirsin!” diye cevap vermisti.

Ne yazik ki bazen gozinlzden sakindiginiz ¢ocugunuzu akran zorbaligl yasamasina iten siz
olabiliyorsunuz. Helikopter ebeveynlik diye tabir ettigimiz icglidisel “destek olma” davranisinin yogun
yapilmasi cocugunuzun etrafinda bir helikopter gibi dénmeye variyor ve onun hareketini énltyor.

Cocugun aci ve hayal kirikligi yasamamasi igin
engellerin ebeveyn tarafindan ortadan kaldiriimasi
diye gegen “¢im bigme ebeveynligi” ¢ocugunuzu
duygusal inis ¢ikislarda savunmasiz birakiyor.

Aile yasam provasinin yapilacagl yerdir. Cocuk
orada deneyimler, saglikh sinirlari orada gorir, yas ve
gelisim dizeyine uygun sorumluluklarla o eve aitlik
hisseder, yaptigi davranisin, aldigi kararin bedelini
zarar gormeden o evde oder. Siz bunlari
saglamadiginizda gizli mesajlarla “sen yetersizsin”
dersiniz, cocuk toplumda 6zgliven ve sosyal becerileri
sergileyemez ve zorbaliga agik hale gelebilir. Sizin
ona rol modelliginiz onun islerini onun adina
yaparak, kararlar alarak degil; kendi islerinizi en iyi
sekilde yaparak, kendinizi ilgilendiren kararlarda
akilci stratejiler kullandiginizi géstererek olmalidir.
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Aile cocugun vyetistirilmesinde, egitiimesinde, olumlu davranis gelistirmesinde en Onemli
unsurdur. Cocuklar arasinda siklikla gorilen akran zorbaligi davranisina ¢ocugun maruz kalmasi ya
da zorbalik yapan tarafta yer almasina ebeveynlerin davranis ve tutumlari yol acabilmektedir. Eger
evde giclinin glgsizu fiziksel ya da s6zel olarak ezdigi bir ortam varsa cocuklarin da bu davranislari
gostermeleri kacinilmaz olacaktir. Aile icindeki iliskiler sefkat ve sorumluluk duygusuna
dayanmalidir; ailede siddete, zorbaliga izin vermeyen bir yapi olmali ve bunun igin de eslerin
birbirlerine saygili ve deger veren bicimde davranmasi gerekmektedir.

Zorbalik davranisinin ortaya cikmamasi ve siirdiiriilmesinin engellenmesi i¢in ebeveynlere
bazi 6neriler:

« Belli zaman dilimleri icerisinde ¢ocuklara, onlari Gizen veya kizdiran arkadaslari olup olmadigi ve
bu durumun nasil gerceklestigi sorulmaldir.

« Cocugu zorbaliga maruz kalan ya da zorbalik davranisi yapan aile, ¢cocugu dikkatlice dinlemeli,
ona nasil yarim edebilecegi tGizerinde diistinmeli ve okul ile isbirligi yapmalidir.

« Kiguk cocuklar kendilerine zorbalik uygulayan ¢ocuklarin daha glgld, bilgili, basarili, begenilen
¢ocuklar oldugunu disiinme egilimindedirler. Bu nedenle esitlik kavraminin altini ¢izmek,
zorbalik yapan ¢ocugun ondan higbir farkinin olmadigini vurgulamak énemlidir.

« Ebeveyn gocugun akran iligkilerini izlemeli, onun baska ¢ocuklara karsi acimasiz davranislarini
gozlemlediginde bu durum Uzerinde durmaldir.

« Zorba ve kurban olan 6grencilerin aileleri durumu tartismak yerine isbirligi icine girip gocuklarin
duygularini ve hissettiklerini anlamaya ¢alismahdir.

« Zorbaliga ugrayan ¢ocugunuz i¢in yapacaklariniz ona bitiin hayati boyunca haksizlik karsisinda
takinacagl tutumu 6gretecektir. Haksizliga ugradiginda sessiz kalip durumu kabul mi edecegini
yoksa haklarini  mi savunacagini; ¢ocuk, anne babasinin tepkilerini goézlemleyerek
benimseyecektir.




Degerli Velilerimiz ve 0ogretmenlerimiz,
sevgili 6grencilerimiz Rehberlik Biltenleri
ve diger vyayinlarla  Milli  Egitim
Bakanhgimizin ve okulumuzun belirledigi
https://boluyuzuncuyil.meb.k12.tr/ hedefler cercevesinde bilgiler aktarmayi
amacliyoruz. Yayinlarimiza gostereceginiz
. ilgi, c¢ocuklarinizin egitimi ve gelisimi
@100-YILORTAOKU|—U1981 acisindan onemli olmakla beraber bizleri
de verdigimiz emegin karsiligini almak

noktasinda memnun edecektir.

PSIKOLOJIK DANISMA VE REHBERLIK SERVS

tesekklr ederiz....
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